馬偕共學園活動/課程綱要表
	編碼
	C-2-4-1
	類別
	□生命 □生態
■生涯 □生活
	參與時數
(單場)
	4

	活動名稱
	生涯探索
心理測驗
	
	
	
	

	預計舉辦時間
	10月中週間白天
	
	
	
	

	基本素養
(可複選)
	□敬天愛人0%          □社會與環境責任0%
■人文關懷100%        □團隊精神0%

	核心能力
(可複選)
	□專業與創新0%    ■主動學習40%     ■溝通與合作10%
■自省與批判50%   □國際觀與競爭力0%

	內容概述

	透過「生活彩虹探索」量表，用來幫助學生對自己的反應風格、人格類型(含興趣、能力、個性及工作憧憬)、個人需求、生命價值、人際價值和工作價值進行初步的瞭解，並作為生涯開展的參考，為自己的大學生涯預作準備、規劃、適應與調整。

	認證指標
	無

	認證
	□馬偕共學園0點     □職員工終身學習0小時
□學系認證0小時     □教師研習時數0小時

	主辦單位
	心理諮商中心
	承辦人員:陳怡憓 劉芝茜 單位主管:林一真

	協辦單位
	無


